
ГЛАТИОН. МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ: 

Глутатион способен предотвращать повреждения клеток посредством соединения с токсическими 
веществами и/или их метаболитами. Система обезвреживания с участием глутатиона играет 
уникальную роль в формировании резистентности организма к самым различным воздействиям и 
является наиболее важным защитным механизмом клетки. Обезвреживание ксенобиотиков 
глутатионом может осуществляться тремя различными способами: 

 путем коньюгации субстрата с глутатионом; 
 в результате нуклеофильного замещения; 
 в результате восстановления органических пероксидов до спиртов 

МЕХАНИЗМ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПЕРЕКИСНЫХ РАДИКАЛОВ ДО СПИРТОВ 

 

Глутатион нейтрализует огромное количество органических пероксидов, предотвращая 
повреждение ими липидного слоя мембран и нарушения функций клетки. 
Глутатион улучшает стабильность клеточной мембраны, защищает мембрану клеток печени, 
увеличивает активность ферментов и печени и способствует детоксикации и восстановительной 
активности печени путем уничтожения свободных радикалов. 

МЕХАНИЗМ КОНЬЮГАЦИИ 

Коньюгаты глутатиона с большинством ксенобиотиков менее реакционноспособны и более 
гидрофильны, чем исходные вещества, а поэтому менее токсичны и легче выводятся из организма 
через выделительные системы. 
 

 



МЕХАНИЗМ НУКЛЕОФИЛЬНОГО ЗАМЕЩЕНИЯ 

 

Глутатион способен предотвращать повреждения клеток посредством соединения с токсическими 
веществами и/или их метаболитами. Связанные токсины выводятся через почки и желчь. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ГЛАТИОНА У ПАЦИЕНТОВ С 
АЛКОГОЛЬНЫМИ ГЕПАТИТАМИ 

Effect of reduced glutathione in alcoholic liver disease (Jian Gao,Xian Cai Wu,Xiao Sheng Li. 
World Chin J Digestol.2002; 10(7):809-811) 

 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: оценить терапевтический эффект применения Глатиона при алкогольных 
гепатитах печени. 
МЕТОД: 73 пациента с алкогольными гепатитами были случайным образом разделены на 
основную группу (им непрерывно вводили 1,2 г Глатиона ежедневно в течение 30 дней) и 
контрольную группу ( им непрерывно вводили 2 г витамина «С» ежедневно в течение 30 дней). 

 

 
 

Показатель ALT в основной группе Глатиона снизился на 85%, в контрольной только на 68,5%. 
Показатель AST снизился на 77% в основной группе и только на 52% в контрольной. Снижение y-
GT в основной группе было зафиксировано на 85%, по сравнению с 63% в контрольной. 
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